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Wenn der Wind einem eisig ins
Gesicht blast, die Blatter zu Boden
fallen und das Singen der Vogel
verstummt, dann ist es soweit, die
Natur ruht sich aus. Den ganzen
Sommer hat sie uns erfreut mitihren
Farben, Diften und ihren frohlichen
Tierlauten. Doch nun ist Winterruhe
angesagt, um uns im Frahjahr wieder
mit neuen Farben, Diiften und Stim-
men zu uberraschen.

Auch du brauchst Ruhepausen.
Als Jesu Freunde einmal unterwegs
waren um von Ilhm zu erzahlen,
fanden sie nicht einmal Zeit um zu
essen. Da nahm sie Jesus zur Seite
und sagte: "Kommt, lasst uns an
einen Ort gehen, wo niemand ist und
ruht euch dort ein wenig aus!” Er woll-
te, dass sie neue Kraft bekommen
um wieder voll einsatzfahig zu sein.

Nun, wie kdnnte deine Ruhepause
aussehen, in der du neue Kraft sam-
melst? Da ist die Nacht, in der du
schlafen kannst, so wie der Bar in
seinem Winterschlaf. Doch es gibt
noch eine viel bessere Ruhepause.
Jesus sagt: “Kommet her zu mir, ich
will euch Ruhe geben!” Nutze dieses
Angebot von Jesus! Beginne deinen
Tag mit Gebet um stark zu sein fir
den Tag und beende den Tag mit
Gebet um alles, was dich den Tag
Uber beschaftigt hat, Jesus zu sagen.
Lass dir diese wunderbare Ruhepau-
se am Tag nicht nehmen, damit du
voll einsatzfahig bist flr IHN. markus 6:31
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